
　　※また、ベットが満床状態の時には、状態の良い方から優先して退院（または転院）して頂くことがあります。

受持看護師

・退院後の注意事項や次回、
　外来受診日の説明があります

退院

・７日目に問題なければ抜糸
　します

・防水テープを貼った後、
　入浴できます

・傷の部分に防水テープを
　貼ります

・尿の管を抜きます

・トイレにて

・体を拭きます

・常食がでます

・歩行は自由です

・尿の管が入っています

・寝返りはできます

・夕方より飲水できます

・ベット上安静です

・絶飲食です

・ストレッチャーに乗って手術室に
　行きます

　下さい
・搬入前までに排尿を済ませて

・手術結果の説明があります・外来か病棟で入院生活や手術に
　ついての説明があります

・トイレにて

・夜９時以降は絶飲食です

・入浴できます

・常食がでます

・制限ありません

・手術着に着替えます

　対処します

様

主治医

＊痛みのある時は、注射・座薬にて

説明・指導

その他

入院時
・持参薬の確認をします

・夜９時に下剤を飲みます

検　査

安静度

リハビリ

食　事

入　浴

トイレ

2日目

日　時

手 術 前 日 当 日 術 前 術       後

薬　剤

処　置

・術前の点滴をします

経　過

・点滴はありません

・お臍の中をきれいにします

・必要時、手術室で
　お腹の毛を剃ります

・傷の観察、消毒をします

入　院　ス　ケ　ジ　ュ　ー　ル

・術後点滴

・抗生剤の点滴をします

・適宜、血圧・体温・脈拍を測ります

１日目 3日目～７日目

ヘルニア根治術

　　※上記のことは、あくまでも目安であり、状態に応じて日程を多少変更することがあります。

・起床時に坐薬を挿入します

～

術　式
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